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Avv.n. 
Desenzano d/G, 8/10/2013 

 
A tutti gli studenti  

Ai genitori 
Sito web 

 
Progetto: progetto “ rischio cardiovascolare”‐Azienda Ospedaliera 

 
 
Continua la collaborazione tra il nostro Istituto e la locale Azienda Ospedaliera. 
Dopo gli interventi sul papilloma virus e l'osteoporosi, quest'anno il progetto “I GIOVANI E LA 
PREVENZIONE” studierà il “RISCHIO CARDIOVASCOLARE”.  
Le classi coinvolte sono la 2M, la 5A IGEA e la 5C grafico, coordinate rispettivamente dalle prof.sse Pilotto, 
Rabbi e Capelloni. 
 
L'attività partirà con la somministrazione di un questionario a tutti gli studenti dell'Istituto. Poichè la 
raccolta dati avverrà per via informatica, si raccomanda a tutti il rispetto delle indicazioni operative che 
verranno impartite in un secondo momento. 
 
Nel frattempo,gli studenti dovranno documentarsi raccogliendo le seguenti informazioni “personali” 
(risulteranno del tutto anonime): 

 peso 

 altezza 

 circonferenza addominale espressa in centimetri 

 valori della pressione arteriosa (se noti) 

 valori del colesterolo (se noti) 

 valori della glicemia (se noti) 

 tra i familiari (genitori, nonni, zii, ecc) qualcuno soffre o ha sofferto di: 
1. cardiopatie 
2. ipertensione 
3. diabete 
4. colesterolo o trigliceridi alti 

 

i Coordinatori di Classe solleciteranno gli studenti a raccogliere tempestivamente le informazioni 
richieste, invitandoli a collaborare in modo responsabile a tutte le fasi del progetto. 
 
Grazie a tutti per la collaborazione. 
Il referente del progetto  
Prof.ssa Mariangela Rabbi 

Il Dirigente Scolastico 
Francesca Subrizi 


